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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testnevel6 tanari szak Tagozat: nappali
Specializaciéo megnevezése: nincs

Félev: 4. félév

Tantargy neve, Neptun-kédja: LABDARUGAS 1. (TSTLA_0001)

Tantargy 6raszama: 2GY Kreditértéke: 1

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI:
CZOBELNE MESTER KATA OLIMPIA
LENTE LAJOS

2. A KURZUS CELJA:

A labdarugas vilaganak es torténetének megismerése. A technika, a taktika és a
jatekhelyzetek alkalmazasahoz szlikséges elméleti és gyakorlati alapismeretek elsajatitasa.
A labdartgas elhelyezése az iskolai testnevelés anyagaban. A sportadg személyiségfejleszto,
kozosségformald erejénck ¢és motoros képességfejleszté hatasanak megismerése, a
testnevelési 6ran és a tanorén kivili sportfoglalkozésokon val6é alkalmazésa, és ezek
oktatasara.

3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A felév kdvetelményeinek ismertetése. Balesetvédelemi
oktatés. A labdarugas torténete és jellemzése

2. A labdarugaés jatékszabalyai. Utanpdtlas jatékszabalyok

3. A labdarugés technikai elemeinek felosztasa. (Labdanélkdili,
labdas)




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
D E B R E c E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETE M http://sportsci.unideb.hu/

4, Labdaérzékelés fajtai és oktatasa, az utanzo jatékok szerepe a
labdarugas oktatasaban

5. Labdavezetes fajtai s oktatasa, a szerep jatékok hasznalata a
labdarugas oktatasaban

6. Cselezés fajtai és oktatasa, 1:1 elleni jaték.

7. Szerelés fajtai és oktatasa, két jatékos egylittmitkodése
tdmadasban, védekezésben (2-1, 2-2 elleni jaték)

8. frasbeli szamonkérés, 3 jatékos egyiittmiikodése tamadasban
(3-1 elleni jaték)

9. Atadasok, atvételek fajtai és oktatasa 4 jatékos
egyiittmitkodése tamadasban (4-2 elleni jaték)

10. Ragasok, levételek fajtai és oktatasa 3 jatékos
egyiittmitkodése védekezésben (6-3 elleni jaték)

11. Fejelések fajtai és oktatasa, 4 jatékos egylittmiikodése
vedekezésben (6-4 elleni jaték)

12. A kapus védo és tamado technikaja
13. irasbeli szamonkérés, gyakorlati bemutatas
14. Gyakorlati bemutatas

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Gyakorlati kovetelmények bemutatdsa a 13. - 14. héten. Minden feladatbol 2 kisérlet
megengedett, az érdemjegyhez a feladatok legalabb elégséges szintli bemutatasa sziikséges.
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Szlalom labdavezetés (T-proba teszt labdaval)

Nok: 18,99-

20,99-19,00
22,99-21,00
24,99-23,00
14.99-

16,99-15,00
18,99-17,00
20,99-19,00

Férfiak:

Nok: 12 db.
10 db.
8 db.
6 db.
16 db.
14 db.
12 db.

10 db.

Férfiak:

Nok:: 15db
12 db.
9 db.
6 db.
30 db.
25 db.
20 db.

15 db,

Férfiak:

Az elemek (labdavezetés, cselezés, atadas,
atvétel, kapura ragas), helyes technikai
vegrehajtasanak osztalyzasa.
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ELMELETI KOVETELMENYEK

Zarthelyi dolgozat a 8. és 13. héten, az 6rakon tanultakbol.

5. ERTEKELES MODJA: gyakorlati jegy

Gyakorlati jegy kialakitasanak maodja:

- az 6rakon valo aktiv részvétel, (10%)

- a felév elején ismertetett gyakorlati kdvetelmények teljesitése, Minden gyakorlati
kovetelményt teljesiteni kell, minimum elégséges szinten, (40%)

- 2 zérthelyi dolgozat legalabb elégseges szintii teljesitése (50%)

6. KOTELEZO IRODALOM

— Alabdarudgas jatékszabalyai
2018/19 http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02 Labdarugas _uzemelte
tesi_szabalyzatok/01 Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%?20labdar%C3%BAg
%C3%A15%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018 19.pdf

— Alabdarugés jatékszabalyai 2019/20 Valtoztatasok és pontositasok
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-
jatekszabaly-valtozasai-2019 20.pdf

— MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U6/7, U8/9 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-
fesztivalok -2019-2020.pdf

— MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U10/11, U12/13 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-
tornak -2019-2020.pdf

— Sisa Tibor (2018): Dontésképesség és kreativitas fejlesztése a labdarugésban 1., Sisa
Tibor,

7. AJANLOTT IRODALOM

— MLSZ Edz6képzé6 Kozpont: Labdarugas gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ,
Budapest

— MLSZ Edzoképzé Kozpont: Labdartigas gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ,
Budapest

— MLSZ Edz6éképzé Kozpont: Labdartgas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ,
Budapest

— MLSZ Edz6képz6é Kozpont: Grassroots ,,C” munkafiizet, MLSZ, Budapest


http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
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— Horst Wein (2013): Funino — Egy csodalatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest

— GOltl Béla (2002): Labdarugas 1épésrol 1épésre. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
Budapest

— Bicskei Bertalan (2000): Utanpotlas labdaragok felkészitése. Aréna kiado. Budapest

— Monus Andréas (2001): Uj kihivasok a gyermek labdartigasban. Budapest

— Gaborfalvi-Kiraly-Kovacs (2000): Ovisfocitdl a focisuliig. KI-VA Bt. Gyér

— Somodi Laszl6 (2002): Mozgaskoordinacio és gyorsasagfejlesztés. Budapest

— Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall.
Paramus, New Jersey 5-9.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatdk elérhetosége:

Czbbelné Mester Kata: czobelne@sport.unideb.hu, Tel:+36 52 512 900 / 88153
4032. Debrecen, Boszorményi ut 138., Kecskeméti Janos Sport Jatékcsarnok
(Boszormeényi uti Campus), 1. emelet, iroda.

Lente Lajos: lente@sport.unideb.hu, Tel: +36 52 512 900 / 63209 44032.
Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatékézpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2021. januar 25.

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az iranyadok.
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